" tidad para todos, ‘que encontramos en‘

- dad, en que la necesidad de unn formi-

se crea con refacidn:a los demdr ipiem”"

.dusbna, -haeada’ en la explotuclon. el

LLE vl e derta noe feve
otre wedsidn gue fo de defen=
der In rigueza: de ahi qua Ia
riqueza de loa uhos equivalga
a la miserin y al trabajo afa~
nos0 de los otros.

CARLOS ALBkhTa
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Cuanto mis el hombre es par-
tidario de la religion, mis
creyeute es. Curuto miscree,
menos snhe, es mds bestia, ¢
cunnto mds bestia, més facil-
mente se deja gobernar.

Joun MOST

— II Epoca
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Correvpondencin y dinero dirijanse

l Villa Cecilié, Tamaulipas, México, Junio 19 de 1928.

i i»!pgi.atrndo como articulo desegunda claee ¢] Hde

u LIBRADO EUVLRA Apartado Postal 11 § Merzo Jde 1928, en la Administracién de Correos.
-
ANABQUIA—Is I filosofis e uu huevo nrden focia) bagado en In fibertad no restringida por la ley humana; la teorin que explicn que todos los gobiernos de euslguier

forma que sean dasennzan enln vlo]eucm y son. por lo tantn, injnstos v perjndiciales. axi como inecesarios.

eymma GOLDMAN

Nesitad s I

Hay pocas en 1a vida dela humani-

deble sacudida, de un cataclismo . que
remueva la soejedad, hasta en sus entra-
figs, se impone s nhre todos los puntes o
la vez. En estas époeas todos los hom-
bres de cordzén estin descontentos del
orden «le covas exiatente, dicen que eg
preciso el que grandes aconteciznientos
vebgan a romper el hilo de la historia;
nrrojar & la humnnjdud de los caminos
deeorrupeidn y de ruting, ¥ lanzarla por
ving nuevas a 10 f]ewono zido. en busen |
del idesl,

Se siente la necesidad’de una revolu~
cidén inmensa. nnph\c\ble, que veugn. no
s6lo a derrumbar el régimen econdmico
hasado sobre la ruda explotacién, In es
peculacicn y'el frande, la escaln politica |.
hasada en i rlommu(‘lon de unos cuantes
por la astucia, la intviga y la mentira, |
aino tambidu adgitarla rociedad- en la*
vida inteleetupl ¥ moral, ‘sacudir-e] estu- i
por, rehacer las mslumbre- llevnr al,

ambienta de pasioies viles y luezqulnaa'

del momento el soplo vivifieador de )
-nobles pasismes, de los grades” entu'-ﬂa
mos, de los generosos -idealcs

B esne époean,  gque | medxoen«lnd
abog.ito-la tuteligencin i fio g6 proster=
na’a‘nle los poutifices, que'la moralidad
mezquina del.mwm MEDIo hnew, 1a lev,
1:\ hajeza reins ,vxclorlosa;:en astag 8§

voe todo ¥ nrrastra tras s, en-sua farioss |
‘marcha; los-es mbros del “pasado, evig
dd= en oquc . ptwandono; de nire ¥
1az, y-pate ‘que’ dé, ‘en- fin,.al. mundo
entero ahentos de vxdn. de )uventud ¥
- howradez,

No ey ¢6lo ln cuesudn de] pan la- que
Re pone en efas diocas, sino una cuestich
de pregreso, contra Ia “inmevilidad; -de
desarrollé humano, contra el embrutpch !

. mlento, de vida contra 'ln félxdu estancn-
cién del pantano. .

La historin'nos conserva. ol recuerdo
de una de esas épocns, la de Ja decaden~
cia del. imperio romano; la humnmdnd
at,ravtesa Imy ana m;:y pan-cula.

Conic loa mmmos de In. deeadenun,
nos hallamos nosotros frente a una trans-
- formaeién, profunda, " hecha ya en los
eapmtui, -¥ que s6lo necesita circunstap-
cias favornbles para traducirse a la reali~
dnd.  Bila revolucién se- lmpone en el
- terreno econdmiion, si. ea nna lmperlosn
~ necasidad eir’el Lerreno politico, eeunno-
ne m4s atin-en el terreno moral.

- Bin lazos morales, sin ciertan obhga :
ciones, gue cada miembro de In sociedad

broeg, que pasan luegn:al estado ‘de ‘e08~
““tambre, no hay sociedad posible, Los:|
lazos morales y los hibitos de  sociabili-
dad los helinmos "en todos les - gmnos
humanos, y muy desarrollzdos y riguro-~.
enmente puestos en préctica en las tribus
primitivas, desechos vivos de lo que fug’
ia hnmnmdad entrea en sus origenec,
‘Pero la derigualdad de lascondi
- la explotacién del hombre por el bombre,
la dominacién, de las Magas por unos.
-cuantor, han venido & minar y. destrm
preciosos productos de Ia vida- p
itiva de las sociedades. -La grande in.

comereio - fundado ‘eobre ol frande; -la |
dominacion de los que se titulen ¢Go
. bierno® no puede coéxiatir eon los prin
cipios morales, ‘apoyados sobre la aulida+|

medio de las tribus méds distantes de

~hn sido substituida Jpor, 1a moral hipderi-

-pone la sumiién y el respeto 2 un Ser

: dores indiquen.

| ¥ el solisma continten riendo Ja hnLe dn

‘| plazea.

Discurso
leide por su'autora en una Asam-

blea Cultural celebrada el'1° de
Mayo de 1928 en Frontera, Tab.

“aal\\d tiempog en que nueﬂ\rc siltneio
serd mig poderoso que nuestrns.voces.que
hoy sofoean con la muertes. ... . .

Agusto Spies, obrero mdrtir, conven.
cido de tu ideal. dadivose de tu vida,
cudnta verdad dijiste en los ntomentos en
que el vardugo hambriento de tu noble
existencia-aeariciaba ln cnerds con que
habia de rcallar th verbo diviuo,

Cuarenta y dos afios de sileneio hecho
de dolor, hecho de odio, templarcn. los
corazones de todos los trabajadores del
‘mundo. fortalecieron #us idens, y unilos
ea tn qolo corrzdn, en ‘un solo anhelo,
miraron de frente al sol, y saltd la ¢his~ ["
‘pa, ¥ el incendio e huo denorte a sur,
de este.s oeste

Dos fuerzas en nptetado ahrazo: roda-
iron por la arena, el eapital y el trabujo;
el burgués cnrgndo cou el doble” peso de
au’foro v de sus vicios y el. proletano. de
musculov de ncero, de ulma recia.y lim-
pir, -

Ln lucha fué cnconada.. Intereses
eréados, que se’creyeron sélidamentaen.
rmzndm tuvieron que ir eedie nde ante
eliariete formidable de la voluntad pro-
letarin que no escatimd nila sangre para
tom.u- lo que por ley uutural le pertene-
cias la ignaldad politica econdmica sceial, -
nrrebatada & las moyoriaa srglos atrds
sxstemaa de gobierno a base de or

d Hovolucidn

so]dndo, el gobernante y el goho\rnado?
Asi vemos que la moral primitiva ba-
sadn sobre ¢ sentimiento de iden tifioncion
del individuo con todos sus semejantes,’

ta de las religiones.” - Katas han procu-
rado y procuran legitimar con sofismas
la explotucion y la esclavitud, y se Hni

tan gimpletente a hablar mal de Jog
actos mda brutales, da otro estado, Su
amoral mata en el individuo las ohliga~ |
-eiolles para con 8us semejanies y le im-

supremo, a una abstraceidn inyisible,
.cuyo furor piiede conjurarse comprnnda
..8u benevolencia al precio que Fuy rervi-

Pero las relaciones. cada dia miis fre.
cuenter, establecen hoy entre log indi-
viduos, los grapos, las miciones ¥ conti—
nenten. nuevas obligaciones morales para
la humanidad; -y = med\da que las
creencias rFllglOFns -8e " desvanecen, ¢l
hombre teé/da cuentn de qué'para ser fe—
liz deba-imponerse, deberes,; no con un
ser deaconoeids, ¢ing, con aquellos -con
quianes ha-de estar en relaciones. Sé va
ya comprendienda por loa cerebros libres
que la felicidad del hombpre aislado no
3 posihlé, porque sélo pueda hallarla.en
In felicidad de todos, énvla -libertad de
lﬂ especié huinana. Los-principios ne-
‘gativos' de/ln moral, rehgmsa' <No roba-

-1
T ifey amarillo atin
quieres ser fehz ‘haze ,]os demas 1o.que ,]e;\: g;‘;:z%ﬁtggf“
- Succoy Vnuzeth. todayial vy ordnmcs
:wuestras agonias; Vais con lo:
dos de Chicsgo, alentundo a proletum
do'a la lucha, licha én duelg energin
que bajn del cerebro ¥ del corazén del
-obrero ha de formar un ‘mar- de “fuego’
"donde han de consumyrse por sxemprelos
‘formulismos y todas las tiranfas gue atn’
~amenazan nl ‘pusblo, tiranfas’ que ¢on
.caretas -rocialistar tratan de’ engafiar
-las magag trabajedorns, y. qiteen nombre
. de 1n libertad forman burgueees de nue~
vo cufio;. y en tnntc hny‘n e‘(plotsdores,
en'tantoIn vida econdmica del' obrero ¥
del eampesino gea un o, este dia pri~
| mero de XMayd no pod
In Paz.y del Trabajo, 'y no’ podremos-
revecar.a lon martites de” Clileego'y Ma-
ssnchussetts sin sentir que’el rubor sube
n eara:\ El din primero de Mayo debe

a°gug dientes y.
‘hécen vxchmaa eritre

Y esta so)n
tiene nada aite ver con . a . prebcnpclones
religiozns, abre de golpé un hotizonfein-
mense de perfechlnhdad y .de me)ora de

La neceald.;.d de rehncer nuestrag rela- |
ciones:wobre ese principio tan sencillo y
sublime, se hace rentir, mns cads din ;-
perd nada o muy’ poco, a] 1nenos, punde
hacersa por ésté eamine, nifentras que Ia -
explotacion y la esclavitud, la hxpncresm'

nneﬂtra organuacmn secinl.
- X X ¥ . B

Mll r]umnIOH podrmmn‘: citar.en npoyo
de nuestra {e*ﬂw, pero 1
uno =élecal mda ternbln, al'da nuesiros
hijos. }O0ué hucemoh de cllos en,la &
_ciedad actual? .. - - .

EI respeto o I mfancm h una de lds!
mejores gualidades que se han desnrroll
do en Is humanidad . medida que hidef
s penosa marcha del estado salvaje-asq |
antual estado Cudntas veces no hemos ,
:;“:)g: }}1 ':;‘;P r;';l’o"c!z,?: g:‘;,;(;?g:;m?:;g lance gus gritos de'ngohia, mientrs exls-
birn} hasta see rerpito dbsnpnwse deentre tan puehlos donde la hota'de los’ dxctado

" res apasten el’ alma_populiir.
El primero de Maya debe ser incen:

per polielas y juecer; mientrasia t

n otrn!, yJolmﬁm son ho y carce de mi-"
‘quina ép nueetra eomed:\d ‘81, no#on jugne-
ie:! pare Enh fuce s 'Eé)ssuale! gnmn-_ | 'se atne Ia vida, !acnflcandola diariamen- |

~pPED
(Contmm&ri )

. Y ¥ I Jnjurinde loa];ie&potas. El primero
.de Mayo debs ser huracin:, gue arrangne

PENSAMIENTOS . ‘ -de rafz & 1as edreeles y a low- palnclos de

‘Los EOb]ernOS sonuna . 00n5911'3<'-16n ! gublernn, gueridas de juecee sin concien-
, euyas balanise siempre estdn . dese-
brudas, y en las que pesa indsiel oro

servar pnmeto, 51 . 1o
que han gdquirido ma amente, ¥y luego
para obligar a los pobres a que traba- 'y fiq avtes y Jan ciencias estén sujetas 41
jen para éllos al més- bajo :preeio’ po- | eapitalismo; mlentrns el - aristderata rie
sible, oprimiéndolés tantu como “les 't compren

k ¢ EMENS.

onnqun-tndo vt estado economlco me;or\

18- .vida wmoral’ civilizada. ¢Qud
ridad puede exictir, en efecto, ans
tre 4l eapitalista y el obrero qae éxte ex~;
plota? (Entre-el jefs del eJéroxto y ol

Los ‘munfos morales 0. ‘bastan para |
emancipar a un pueblo, .como. lag ¢o-
- riidas espiritualeg no. alimentan nin

“do s snngve mientras haya eatas
umnndnsy ln 7 nsura'domme 8 Intl con:

lamarse ‘dia do ; i

vepercutir en cada .proleturio. comg un
grito de guerra, mientras’ las -huelgas-ze |-
disuelven n balazos, mientras la libertad |
" personnkren conculcndn a dada mstnnte .

- v}
~mientras la justicia no se haga, mientras

[ te para satisfacer la avaricin, el orgullo

" Con el Mz dando

La autoridad y +1 comunisimo son dos
cosas distintas e incompatibles en todo
¥ por todo.

Hay que haber perdido la nocién de las
cosas para confu.dir y amalgamar el
principio, el significndo y la egencia que
dirtingne y expresa a eada una.  La au-
toridad y el comunismo se repelen cons-

una de ambae pueda existir y desenvol-
vers€, ha de desaparecer la olra, esto es,
ai existe la nutoridad, 71 eomunismo no
puede ser up hecho, no puede existir;-y
no puede existir préGisamente por Ja
gencilla razén de que toda autoridad re~
presents, expresa ¥ signifiew un privile~
gio moral, econémico. politico gocisl, ole.,
1a autoridad ¥ el privilegio son una wis—
‘mg cosn. Y hay algo, puede existir
algo mds contrario, mus antegdnico e
incompatible con el -comunismo- que ese
pnvxlegm? Y asl como el comunismo
sin ls libertad no es mds que una palabra
sin sentido ni eigniﬁcndo alguno, asi
tamkién el camumﬂmo no er no puede
eer el edmunismo mientras exista ol Es-
tado, vale decir,” mientras la vida social
de-los pueblos esté sujeta al principio de
autoridad. Porque el origen, la causa,
el prlnclmo genemdor ¥ creador dé los
ilagios econdmioes, politicos, morales,
radican y 8e- desprenden o son” la-
congecuencin natural, légica e inevitable
- del prineipio de autoridad. YelE Dstnd)
‘moderno, digan lo'que quieran los mio-
'y log decadentes gue le cantan loas,
pozque no ven ni alcanzan a comprender
*lfegt'ucions‘a de Ia -vida - gocial
e ?

o delas mmtl iones del privilegio'y
la violencia organizada, codificada y sis-
tematizada, el Estado moderno, repito,
es Ia manifestacién de” ese prineipio de
futoridad, en su forma -mds biuta), mdg
‘ciniea y da'carnda, porque bajosu féruls.
el individuo- ¥ las colectividades han
quedado aprizionadas. en tal forma, au-
towatizadag v subalternizadas de tal ma-
ners, que.a no ser por nque“ns manifes-
taciones revoluemnnn eepfn{u hu-
“1oano que tiéne su.expiesion” en los mo~
vimientos civilizadores qii¢ se gestan al
margen ds ‘lag -instituciones autoritarias,
a no: ser por E)tO. el Estado moderno que
en todo se inmiscuye y todo lo controla,
habria hecho retrogradnr alr humnmdnd
a un sstado tal de” degeneracidn que no
sabriamos distinguir & un idiota de un
ger aDto . para -ln_ vida,. X) Batado no
1 puede realizar el _comunismo, y-yi ge die-
ra el caso .o el mdagro, ese comunismo
e«tntal serfa un comumsmo de ld'otﬂs.
ELLOS,

FRAGMENTO

Z.Cun] es Ja bage-y aun ln meta de nues-
| tros prmmpms? Lo bemos. dicho ya:
1a posesidn del’ propi io Yoo Luego; todo
‘relelarse contia ja
; lmpo icién ugena, ‘tuanto tiendn a exei~-
tar a'los hombres-a obrar par cuentn
propis encamina a Ia ‘anarquis, prepara
. el parvenir por nowotros suspirado,”
Cmmtos résistén al ‘eumplimiento de
lo que'la tradicion, la ley- o la fuerza
brutal impongan; “cuantos su nieguen a.
sometersea las veleidadés o eaprichos
AgEeNOs; n\mntoa procuren obrm- de Aeuer-
do-con su propia coneiencia giri Jmpcner
nunca a losdemis sus partioulares miras, .

tienden a hacer respetar e propiny la
agena: pereonalidad. », ESTEVE.
o

—i

clenmau. . .

{Primero de Mayo! 'Dfn de " luz, dq
flores y de mhmt 8 recuerdos, cudniaa
rebeldfas arrancam, ' Bien ‘dijo  Spies:
“i8alud 6 tiempos en que -nuestro oilen~
cio” serd mds poderoso que. Dttestras voces
que hoy eofosan ton ia uertels

. ‘Profra, MARfA DOLORES PEREZ

tantemente, nl punto de que, para gue

muévense en sentido anarquista, yaque -

S




2

{AVANTE!

———

Dios y la Biblia |

Al desprenderae ln Tierra del Sol, no
lo hizo estando ya poblada de sdrboles,
plantas y animales, aunque élln encerraba
el germen de todo €sot sino que B8e des-
prendi6 incandescente ¢ hecha ascuas,
camo tua inmensa bola de fuvgo lanzads
al espacio, la cual se fué enfriando ¥
apareciendo sucesivamente en su " super=
ficie el agua, las plantas y los diferentes
animales que yu han desaparecido y los
que hoy se encuentran en élla,

«Luebs el fuego con el frio,
deapués luchd con el agua,

y por millares de siglos

Liorrenda fué la batalla.

1Qué cataclisma! iQué ezpante!

iQué grave cosa!  1Qué megnal

Rocag igneas de granito

del grandor de las montafias

llenas por dentio de gas

en los aires estallaban. B
Lépez Montenegro®

En esta forma y en este estado en gue
1a Tierra se hunllabs, no era un Edén
como lo pinta la fibula religiosa, con un
paraiso para Adin y Eva, y una culebra
engafindora y manzanas del pecado.

T} tiempo que 1a Tierra tarddé en en-
friarse hasia poder producir los primeros
geres vivientes, segtin Bischoif, que sacd
consecuencias por medio de unas bolas
de kasalto que &} prepard a una tempera-
tura muy elevada y luego lag dejé en-
frint lentamente. calenlé por o) tiempo
transcarrido para guedar en s mediang
temperatura, la encrme ruina de trese
cientos y medio millones de afios. Yse
calcula que laz plantas y animales, hace
trece i} siglos que viven y mueren.

He aquf Jo que. dice la ciencia: I._m
primera Huvia que ha caido, ara .lluvm
de fuego que cafa & lorrentes, hirviendo;
ung vez qua el agua veneié el fuego per
completo, queds la potasa, el sodio y el
aluminio, los silizatea y el granito epm
poniendo la roea primitiva. -~

Fe indudable gue mientras la Tierrs
tubo en e superficie._una temperatyra
muy elevada, ha lovido Jluvia de. nieta-
Jes. A la temperatara de 350 grados
por ejemplo, llovié mercuric y que co=
wmenzé & llbver agua cuando la tewpera-
tura de 1a Tierra era de 160 grados Fah-
renheit.

Despuds aparecié ln vida vegetal, y
mis tarde la vida animal,. Les cuerpon,
tanto vegetales como a muimales, estin
comphestas de partes muy- pequefins la~
madas células, ten pequefias gue sélo
con &l microscopio son visibles. Hs per
tanto, en lag células, donde empiezn a
manifestarse la vida orginice. Lo que
pe llama inorgdnico tiene también vids;
mejor dicho, no hay nada sin vida, por-
que si hubiera parte de Ia materia inren.
sible n la vida, tendrin gue aer el mine~-
ral, pero no es nsi, porgue de serlo, no
hubiers mds reinos que e} mineral. La
eéiula éstd formada por lu combinacién
de fluidos, como el magnetismo, Ia elec~
tricidad y el calor.

Los primeros rudimentos del reino
animal, son los protozoarios ( infusorios)
hasta el rizépodo. Mis iarde aparecie-
ron los conchudos y escamados. Hatos
gares se encientran en Ja época primaris,
( los gedlogos dividen Ia T.xerm en cuatro
épocas; & saber: primaria, secundaria,
terciaria y ciaternaria o moderna) en’las
rocas laurancias. A la terminacidn de
1s époaca primaria aparecieron “los vege-
tales, de los que hoy sacamos el carbdn
de piedra segiin la opinién de algunos
aabios. l.as capas de esta época secom-
pouven de rocas calcdress en donde se
pueden encontrar algunos animales de la
época primaria, pes algunos ya estaban
extinguidos, pero en esa €poca nacieron
1og grandes reptiles o saurios, como ple~
eiosauro, el jctiosaurs, el mosasauro, el
megalosauro, y otres, . . . o,

Ahora veamos el terrenc terciario,
constitufdo en tres tienipos, llamados:
eoceno, mioceno § plioceno o aurora:
aurora reciente y aurora mds reciente.
En este terrenc se _eéncuentran animales
de las épocas enteriores, menos :alg}mas
especies desaparecidas. Pero log dnima-
les propios de esta época 80N los grandes
mamiferos como elefantes, megaterios,
mastodontes, mammouths, rinocerontes,
Shipopdtamos, rel}giferos,my\odonga, oBOs,
tigres, leones, hienag, monos o simloes y
mds tarde el hombre, cuyos vestigios
han descubierto en las marnas del terre~
no miogeno, Jormadas 200 mil afioa an-
-4es de} tiempo bistérico. La dpoca eun-
sin 2 en ia que hoy vivimos: 4Cd-

todo és0f - Losanimales que 4

.. Estas cosng gon tan légicas como jrre-

en estado {6sil s6 encuentran en eada una
de esas capas.

El estudio de los fésiles 58 llama pa-
leontologia, cuya palabra viene del griego
Paleos t antiguo ). ontos { seres vivientes )
y logos { ciencin ). éy cé6mo comprueban
los paleontdldgos que norotros hemos
pasado por esas formas de animales su~
cesivos que hoy 8e encuentran ssmbrados
& través de las capas geoldgivas? Con la
anatomia comparada v con la embriolo-
gia. Imeaginémosquanosotros marchamos
por un camino pisado por diversas clases
de animules y hasta hombres, ¢uyos ras-
tros mds 0 menos recientes o antiguos,
nosoiros vamos siguiendo. Podremos
dudar de Ins diferentes clases Je animales
que han pasado por alli, en virta de Ins
buellas que tan claras y palpables llava-
mos delante de nosotros? No, indudable-
mente, no se puede dudar de lo que se ve
claro. ™

Pues bien, los anatdmicos y embridlo-
gos saben que nosotros hemos pasado
por todas esas formas de animales que
ge encuentran -en las ecapas geoldgicns,
porque en gl vientre de nuestras madres
reproducimos todas esas formas mads o
menos abreviadas, desde los animales

mds inferiures que son conocidos con el
nombre de protozoarios, hasta nosotros; |
y reformando a cada nueva especie todos |
los organismos del cuerpo .Hacia Ju 4% re-
mana de nuetra vida embrionaria revivi,
mos nuestros sntepasados actitticos; pues
en aguel momento tenemos arcos. bran—
quiales, lo que en los pescadon se con-
vierte despuds en aparato resoirstorio.
Mis tarde o sea en Ja sexta semana, es-
tos srcos pranQuisles desaparecen. Por
éao podemos decir que la embriologia es
la que vino & confirnar loa datos de la
paleontologia yde la anatomia comparada.

T

“futables: ei el hombre no fuera-un &ni~
ma) como todos los demde y no hubiera
pasndo por todar las fornins ‘antepasadas
para llegar a ser Jo-que e, no repradu-,
cirfn esas mirmis foritae en "estado ‘em~
brienario, ing-que pasaria del estado de
huevo al de hombre sin pararse & repro-
ducir formas ajenas y #in ninguna ans-
logia a laa propize. Pero no es asf, sino
que es todd Jo contrarie, tanjendo ‘preci-
eamente que reproducir-lo’ que fué pa=
sando por todas las formas, y Ja idltima
que iwita es la de la madre. :

Ante todo, yo no puedo apértar eobre
este particular conocimientos como un
embrislogo, pero {se ne necesitn rer en
embriélogo para tener-razén y hacer uso
de élla? ) RN

Nosotros mismos Bi somos un‘ poco
observadores, podemos ver en ¢} hombre
una parte de esa transformacidn y evola
eién decde la fecundacidn hasta la muer-
tp. Vémosle pasar sucesivamente por
embridn, feto, nifio, adolescente, adulto,
ancizno y después cadiver pronto a dis~
gregarse. : :

i De modo que el hombre, fué en un
tiempo, 0. mejor dicho, estuvo en estado
de protozoario? i8il Y lo que es mds,
alin -eun estado de célula, que es'inds’pe~
guefia; y en-cambjo hoy ahi o ‘tenéir,
que llega a tanto su vanidad y su igno-
rancia.-que ge crée que eg un angel baje-
“do del efelo. . Ya veis que de un animal
tan pegueiio llegs a'ser un auimnal. tan
grande y tirano. Y éstap loco y vani-
doso, gte no conforme con’el cusipo de
que la nauraleza l¢ dotd, se quieres in-
trodueir una alma en-zu infecto cuerpe
como dentro de un estuche. En medio
de su desvariada locute se le antojd tener
una alme, y ae la imdging, v entonecee a
fuerza de jmagindrrela se-ha engafiedo a
ei mismo. creyéndese mda tarde que
en realidad tenin.alma, y hoy dia ‘des-
graciado del que™no la tengn, porgue lo
meten en-un ealuhezo’ Lo .

s b ) o J. 3SAYO
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Continuard

X LA PRENSA LIBERTARIA

El Sindicato de Pelugueros de Monte-
rrey nos comunica haber abierto. una
pequefia Biblioteca para la ilustracion de
sus miembrog, 'y -selirifa  por nuesro
conducto todo clace propaganda liberta-
ria: folletos, libros y periddices a la
a I siguiente direcoién: = T

TWluarde Guzmdn, enfle de Ja-Congti~
tueidn Oriorte NO 76 Monteriey, N L

PEXSAMIENTO .

La revolucidn socinl, rera la de loz
estdnagos vacios contrn log «ridingoa
llenos. . - CAnros MALATO .

.es cobardia suicidarse!

El 10 de Mayo viene a rezordarnog a
los mértires de Chicago. Agquellos
nobles pensadores que dieron su vida
en aras de un ideal, por amor a la hu-
manidad; por adquiric un rebsja-
miento a las horas de trabajo fueron
ahoreados, Asi debemos recordar a
un gran anarquista hasta ahora casi
desconocido, pero que, no pudiendo
mejorar la condicién de los parias y
y viviéendo en una época en que la die-
tadura porfiriana era temible, donde
no se tenfa derecho a pensar y menos
a accionar, ¥ no satisfecho de la yida,
sin atractivos para él (porque ésta
para los grades sofadores, tiene los
suyos en la felicidad de todos y no de
unos euantos), y comprendiendo que
le gerfa imposible hacer algo en bien
de.todos, decidié cortar el hiloa una
existencia fastidioss, y el dix 17 de
de Noviembre del afio de 1889 en la
ciudsd de Guadalajara, Jalisco, se
suicidé Primitive Rom, después de
haber dado muerte en la esguins
Degollado y Juiarez al gran tiranazo
General Ramén Corona, a quien le fué
erigida una estatua como un homena-
je de loz estiipidos.

Primitivo egercia el magisterio y por
sircunstancias pecuniarias solieité em-
pleo de mas ernolumento para llenar
en algo sus necesidades; perodespués
de no haberle cuncedido lo -justo, no
titubearon en clusificario entre los que
sufrian enagenscién mental. Des-
pués de tautus Jespreeios que sufrié
de la humanidsd, fué este ditime e!
mévil del suicicio.

Dice e} documento gque hizo Rom an-
tes de ceasiorarse ls muerte: aMe
suicido por estas causas:

10 Porque desde que naci, mi vida
s6io fueron sufrimientos.

2¢ Porque fuf despreciado por to-
das las mojeres y prueha de élio que
nunca tuve una novia.

3¢ Porgue fuf despreciado por mi
familia y toda mi parentela, lo mismo
quépor la Y, M. E. del surdel gohier-
no del Distrito Federal, .

.49 Porgue no puedo remediar los
maies ¥ la situacion de mi famila, de
lus viudas, de ios huérfanos, enfer-
mos, caminantes, soldados y de toda
la humanidad doliente.

b9 Porque para mi no hubfa goces
en la vida; el aroma de 1z fiores, el
dulce de lna frutas, el canto Ce las
aves y log ecog dela misier no delei-
tan mis sentidos,

Sufro, porque la humanidsad no pue.
de gozar como yo deseo.

6° Porgue yo, ya no quiero sufrir
més: y porque no guiero dejsr hijos
que sesn deagracindos en el mundo,
Por éso, pues, mi sér atribulado, n«
encuentra fuente alguna donde suciar
i sed, més que en e suicidio. |No
iCobardia se
ria de todo nquel gue, " teniendo sed,
no bhuscara la fuente donde sacisrls;
y més cobsrde serfa cuando encontran.
do Ia fuente. ro saciara su sed debo~
radora, [Justicial......

St yo ms suicidara finicamente, se
burtarfan de mf ios tedlogos y eus admi.
radores. «jVed e! psrsdero final de
log ateos!....|suicidarse eomo dnico
recurso!® jPero no, yo gniero hacarme
justicial Los tribunales no existen,
como creo, nohabitan en el mundo.

79 Yo haré que baje 2l sepulero
conmigo, el que causa mi suicidio! {Sf;
gue muera ei Gral, Corona! .|Que
muera bara que escarmienten los go-

Jbernadores de los Estados de Ia Re-

pfiblics Mexicana y todes los Gober-
nadores del mucdo! .
- Que sea-ésto para escarmiento y fe. |
licidad de muchos gobernadores pre-
sentes y futuros, )
Cuadalajarg, 17 de Noviembre de 1889,
' PRIMITIVO ROM.,..
Si Rom hubiera encontrado compa-
fieros activos y -luchadores que lo

“orientaran, algo mds habris hecho en

bien de la‘cansa. Recordemos su me-
moris, que &sto sirve _de ejemploa

Jos ideslistas, ‘que pusildnirnes, sue-

fian en {8 felicidad futura, pero
temerosos de caer en las garras de jos
tirenos shogan en su. garganta el
grito de de,...1Viva la anarqufa!

- estasr MENDOZA,
Mazatibn, 29 de Abril de 1928.
“Nota de la Red.—Antes de hacer

efeetivo el acto expontfneo y justicje.
ro que hace pGblico !a camarada Is.

pufialadee al lado del corazén.

- Do Espaia

Del Momento

Despies de muchos nfios de luchas
obreras, tras de los {mprobos sacrificios
realizados por los miles de honibres ab-
negados que nos han precedido nos en-
contramos en una situncién de las mads
criticas conocidas en e) prerente ciglo.
¢Es qué realment han sido vanos unues—
tros esfuerzes? 4Habremos retrocedido?
8i miramos las cosas detenidamente, nos
encontramos ante una eerie de hechos
contradictorios y confusos, De un Jado
estdn fas dictaduras, fruto dela decaden-
cia de una sociedad gue ngoniza y recu-
rre & todos los medios para poder ceguir
sosteniéndose a todo trance; por otro
tenemos las crisis de trabajo, los miles
de hlombres desocupados que con su pre-
sencia 20N una acusacién para Jos soste~
aedores de erta sociedad que se descom-
pone, entregada a sus ypropics vicios;
pero de otro lade, y esto es lo mds
Ismentable, estdn log miles de chreros
inconscientes dispuestos atn a defender
la sociedad gue agoniza. .

Lios organismos.obreres, en su mayo-
rfa, de revolucionarios, se han convertido
én conservadores; s ve que los Jideres en
vez de ideas, tienen dolor de estémago
que es calmado con algunas piltrafas
arrojadas por lus detenindores de la tie
rra,  Hsta es la mayor enfermedad gus
padecomos, Il liderismo se convirtié
en profesidn parasitarin, y los obreros, en
vez de conbatir esta plaga nos ocupaios
en conbatirnos mutuamente,

Por su parte, los burgueses, en vez de
la intrangigenein cerrada y cerril de
de antafo, a nuestra resistencia organi-
zndu\oponen 1a resistencia pusiva y per-
<uasiva, la aparente demostracién de rus
nunlos negocios, el soborno y el cohecho

"de los directores obreros y si ésto no fue-

~t bastante parn  reduecirnos, Ja yiolene
oin_mds franca y brutal. T

Debido o e-te estado de eosas, la bur-
guesia y el clero gue comprendid
porain terrénd, como un recurso exirent
recurrieron a ia organizacidn amarilla,
al erimen sistensdtico y por fin o implar-
tar formas de gobierno excepeionules dét-
de la ley de excepcidn sirviese para justi-
ficar todod los crimenes g violencias prr-
petrados contra el pusblo indefenso.

_Avute esta notitud de los ricos, los #o-
cialising expafioles se soweticron, prestan-
do su apoyo al dictador; lositalinnos que
en un principio se rebelaron, contra el
réginien fascista, acabaron poradoptar
esta migiita conducta, y el gubierno enva~
lentonado signié en ohra opresora, sin
temor de ninguna espeeie.

Kstos gobiernos antjohreros no se dan-
coenta de su verdaders situscion. Kl
hombre de hoy es mads sensible que ¢l
hombre de ayer. No ge puede inpugue-
wento atropellar a nadie hoy sin corrver
¢l peligro de ger atropellads mafiaya..

Lo que se ha andado nadie lo desanda,
¥ con é-to quiero decir que esta situacjon
diffoil, eétn era de violencias y opresio~
nes quizis no pese’'de ser el prélogo de-
una verdadera ravolucién que cambié la
faz dg las cosae; porgue, O en Vano fe-
dice que la tiranis engendra la violencia.

. SoraNo PALACIO

) PENSAB(IEN’I‘O

Sin los atopistas deantes, las hombres -
adn . vivirian miserablemente y désiudos.
en cabernag,  Son los utupistas Jos gque-
hav trarado ne lneas de ln primera-cin-
dad. Hay qua.compadecer al partido-
politico que no tenga utopistae.. De los
suefios generosos salen lug realidades
bienhéchomﬂ, La utopia es e} principio.
de todo progreso y e] disefioc de_ un’ por--
venir mejor. . : R

. . Anarors FRANCE -

‘ther Mendoza, e6lo sabemos que Pri-
mitivo Rom era .aaestro de Escuela.
en Santiago Ixcuintla, Naysrit. Ae~
tuslmente todavia conserva la chuzma
iddlaten y estpida de Guadalpjara el.
brazo y la daga que dieron fina lss.
injusticias del tirano. general Ramén
Corona; y para mas ironia, esos res-
tos justicieros se encuentran exhibién-
dose con ura larga narracion histéri-
ca en el Museo de ean eiudad, Y co-
me ya el migmo Rom temfa el fin tré-
gico que le esperaba’ en' manos de sus:
enemigos, ¢ personalmente. puso_fin
8 nu axistencia déndose méa de veinte:




{AVANTE |

Al Machete y Comarilla
la obra d6 los vendidos en Cuba

sPor ué tois tan cobardes?

¢Por qué guardais vuestro nom-
bre? :0s avergonzdis de vuestra
obra? Tenéws razén, pues con esa |
literatura y vuestrs filosofia hariais
muy poco; ya los trabsjadores esta-
mos eansxdos de ver dar vuelta u la
rueda estatal, ya gubemos que sélo
cambixis de nombre, la rueds girara
para el misio lado en caso que fue-
rais a mover el aparato que tacto
defendéis, . .

Poréis de polizy utes a trex trabaja-
dores reconoeidos poe todos 1os truba-
jadores d: camagiiey como bienos
luchadores: no sabéis gue no estdis
garantizados para juzger a dichos
compzhiervs. B-tudisd para que ha-
gais una labor ef-etiva y tana, y
cuando se os ocurra manchar las va
ginas de un periodico como habéis he-
cho esta vez, morderse los labics,
pues no vale la pena disgustarse por
tan poea cosa,

Nosotros protestaremos siempre qua
veamos una injusticia, y ti la come-
téis vosotros, peor, pue, el Bstado que
Hamé‘s Burgués we mantiene or di-
chas abusivas injusticias; pero vowe
tros los del GOBIERNO PROLETAKRIO
gue lo d4is tedo por el wstémago. ... .

No, sefiores comuni-tas, no; lus ca-
m_amd:ts Govin, Lugo'y Socarras no
hicier un sine cumplir ua aeuerdo del
Sindicato gue calificais vosotros de
nomb-e sélamsnte,

Elloy padiaron ocultar sus nombres
como hicisteis vosotros; -pero su ho-
nor no les denigra, al contrzrip, les
enaltecs como ox englteceria 8 vosotro
gefiores d~] *'MACHETE", un fusila-
miento, pues, ya veo que estdis muy
envalentonados.  Estlis en vuestro”
sgosto, tenéia mucha sangre;. vuestro
“LENIN"' os da en la yema, yo séque
Do mirdiz medios, el enso es llegar y
sestené-se; Dero edin(itil, 1a mentira
maueie torde 6 temprano i verdsd ¥é
Inpate y vosoiros répresentdis como
log vivjos partidos: I.A MENTIRA.

Balud y queda contra-el ESTADO.

Joriz GUITIAN

DE NUESTRA CORRESPONDENCIA
19&;‘3 Angeles, California Muyo 8, de

Estimado enmpanero Libredo Rive-
ra y demé+ compafieres, S lad:
_ La presente sirve para decirles que
no les Habfamos mandado ninguna
ayud: por métive de que estamos ¢n
una eri-1s ¢<pastosa, hay mucha com
petencia de hrazos y muy poeo traba-
Jo; por otra parte, el esclavo de hie
rro nos haee compet=ncia, esa er
nuesira culpa; la mayor partéd del
preletariado no quicre hacer O EY]
nuestras ideas d2 r~d-nci6n humsana,
egpera gite un gobierno dé par al hsm
_bnent_'r y libertad al eselavo: éso es
impo:ible, mientras no pongamcs o
imp'sntemos el Manifieste del 23 de
Septiembre de 1911, dirigido al pu~blo
mexicano donde e emcuentran los
fnicos métodos y medios para ester- .
minar de una vez vor todns el fantas-
ma que se liama la miseria.

Aqui, en los Angeles, muchos de los
que 82 llaman anatquistas formaren
una Crnfederzcién de Unionea Mexi
canss, adherida’a la «CROM» de Mé-
Xico, dizjue alif estd el remedio para
carar Iz gangrena rocial, o sea la #o-
lucién del problema econémico social
de la clase meneeterosa. Crago error

e,

Un delegado de Ja «CROM?* arrivé el
Domingo 6 de Mayo de 1928, y al pre-
sentarse en e} salén en donde estén
celebrando la convencién,.todoa los
borreg.g se pusieron en pie y e reci-
biaron esn mésies y el consabido «Sa-
ud Compagero?, a una voz todos. .

Nos distingvimos de no tomer parte
ds tan humillante demostracién los

. Gompafieros siguientes: Félix Muficz,
compariaro Mirenda, Melesio Contre-
ras, R. Vdzjuez, Félix 8. Contraras,
M. G. Contreras y David 8. Contreras.
Convencidos enmo eetamos de aue era

yminersble Luzbel, vete al infierno:»
.Agf me grita el traficante humano,

1.4 Cancign de SSatdp |

Voo Satdn. .. Mi espiritu rebelde
se infilira por dequier. Tengo del ro-
(ble
la larguez dudosa de sus anos,
y si bien recibi mi desenganos
sigo siendo genial, valiente y noble.

Alin vive Ratands,. .;Satdn no muere!
Pese al progreso que lo abisorve todo,
Qatdn sostiene, pendenciero y bravo,
el feliz prineipio de que todo esclavo
debe romper cadenas de algiin modo.

‘Tengo miltiples vidas impalpables...

Batailé contra Dios por mis ideas

y sigo siendo 8w enewmigo recio,

y se aumentan mi fuerza y mi despre-
{cin

adquiriendo valur en las peleas.

Satdn no niuere mientras viva el
hembre.
Ratdn ectd dende el dolor impera;
Satdn exta donde se rie y goza;
y porgue tengo el alma belicoss,
de cualguier dolor, hago bandera.

Me inzulta el potentado y el legule-

yo....
Me t-me el fraile y el burgués me hu-
, (huye,
v el gobierao por medio del esbirro
me pereigue doquier....iTriunfo de

( Pirro
es esa triunfo que no me destruye!

Yo fuf quien inanir6 a Giordano Bru-
. {no;.
yo df fueras y vigor a Prometen, '
y formé una legion de regicidas;
Preparé de los tronos las cafdas
y de Voitaire hice un ), ran ateo.

Con la mugia muy prania de an genio,
en Marat me encarné, luegoen Dontdn,
y fuf pasando sucerivamente
vor todos los mortales que en la mente
llevan nlgo mis de una razén.

Yo no, pyedo quedar tranquil\n{ nun-
ea ..,
Mientras haya une eruz, un templo,
{'un trono,
un burgués, militar y gobe-nante,
vy Themis enn cu venda {raficante:
iMi voz no bajard jamée de tono!

Yo geré guien hard justicia al hom-~

(bre....

18! m1ndo es min, rorque tango fuerza!
Fuerza, razin e idess se preciea

psra que el hombre que la tisrra pisa

su propia voluntad jamés se tuerza.

Desterrade dnl mundo sigo siendo
duefio del mundo v de les hombres to-
o (des,
i[rvencible Satin! jSatin impera!
iY a mf e trca couquiatar Ia Kra
de Paz y de concordia pura todas |

iVenid a mf Ing nue brecsia la dicha!
1Venid que nrento britlara la toz!
Log nue tienen el alma y» podrida
eomo aqiellon gue bugean fécel! vida:
i Por premio cargsrén su propia cruz!

Yo me rin. burleseo v atrevidn,
del burgués corrompido y del prefado
que agegiiran que soy un babre loco,
y dizaue llevo on mi interior *un foeo
que da margen al crimen vy al pecado.

¥o xiempre gritn la dolencia agena. ..
Gontra e] abuso del tirano, elsmo,
qun hay un algo mejor, algo inclemen-

. . fte;

es 1a ley del talién: «Diente por dien-
tes

que zozobra el eapfrita delame. (te,

Tronos y religion: jmentira todo!
Protecei6n y bondad: jtodo mentir: !
Ln ave viena de arriba es chafalleseo,
y el dalor que ge sufre asaz dantesco,
por una ley fatal, se trueeca en ire.

«| Bspiritu del mal y de=almado,

/% yo con genio y poderosa mano
‘mudo su Primavers en nn Invierno,

Y aquf estoy: feliz ante el insulto-

organizae’én polftica ea un instrumen
to de 'a burguesia y del mismo gobjer.
no para destruirros & nosotros, los
ue nog esforzamnsg por remner el yu
go de la esclavitnd- "

Grupo «TigrRA Y LiprRTAD, LiBRADO |
Rivera.» .

que me enrostra el tirano en su impo-
. ( tencia,

ipero yo #é que la batalla es mfa’

iYo bogaré gue la canalla impla

sucumba por lag armag de la ciencia!

FERNANDo GUALTIEKI, I

i

E1 estrefitmiento Intest

et es nua de Ins enfernedudes gue
nuis estragod hacen a ln humanidud y sus
+futomas son por todos bien conceidos;
pues se distingue por una retencion exce-
siva de lnr materias fecnles, o seqn que ol
individuo se pasa varios dias sin poder
hacer del excusado como vulgnrmente re
dice. Ho tenido la oportunidad de e~
contrarme con pobres trabajadores enfvr-
mos gue han tenido gue tomar todos los
dins unn guiga para poder desalojar jos
rvisiduos del intistino,  Bs un erver erver
que cou purgantes se puede cotuponer «
te desarreglo] pues cusntos nuix puigativs
tume el estrefiido, mat= dificil y mistiempo
necesita para volver n su e lado noviuni,

No hace muchoq’ trubajuba conmigo un
compaiiero, que se hallaba crénicanmente
a-trefiido, pties era tan pertinaz su enfer-
medad, que todos los dirs tenia que po-
nerge una lavativa, pues los reeursos no
netarios ya se la habinn agotado en reco-
rrer una infinidad de Dectores charluta-
nes sin poder hallar mejoria en sus gpa-
decimientos,

Un din viéndolo muy afiijido, le pre
gunté lo que le pasaby, y ¢ me contd sus
dojencing. Yo puedo curarte en pocns
dias, le dije, siempre que hagas lo que
yo te dign; muy gustoss me contestd
afirmatiyamente, que estaba di-puesto
ha hacer todo el sucrificio que fuera por
librarse de aquel tormento insoportable;
pero como a nosotros los pobres trabaja
dores, aungue'digamos las verdades miis
conocidag, «6lo por ¢l mero hecho de ser
trabajador, ya no tiene uno derechoa
suber nada y por algo semejante m: to-
w6 dicho eompaiiero.

Como no habian pasado tres dias sin gue
ins dolencias le afiigieran midis y miis, se
vig precisado n preguntarme le hiciera el
favor de durle el tratamiento qun Ie ha
bia ofrecido, el gque sin pérdida de tiem-
po le apliqué aconsejindcle Ins cuara que
debin temar, y pucdo decir sin exagera-
¢idn, sotapafieros, que no pasaron tres
diss gin que. el obrero agud! me diera las
gracias, muy contento 3 diciéndome:
2quién habis da creer, que después de
gavtar tanto dinero en los estafadores
Doctores, hubiera sido curado por un
hermano de esclavitud.,  °

Todo lo que nqui refiero, compniieros,
es tun clerio gue vosotros podéis hacer In
prueba con cualquiera de 'os tratamientos
que en seguida expondré, )

Para ser mds comprengible, haré una
nequeiis resefia de log alimentos mis pe-

| ligrosos para el que padece esta enferme-
dad, asi como para el que de éllos se ali-
menta astid propenso a padecerla.

La cuusa fundamental del estrefiimien-
to, radica principalmet:te ex una alimen-
{aoidn constipante, falta de elementos
mecdnicos, o sea o que se Hama celuloea,
substancia qua se encuentra generalment.
en ing frutas y vegetales; por esta razén
tada persona aue se alimenta con frutas
¥ vegetalen, es una rareza hallar uno que
necerite purgarse con venenod de la Bo~
tiea,

Anctaremos a continuacion los princi-
pales alimentos que mds contribuyen a
2 esta enfermedad tan generalizada, pues
podenios nsegurar que el 50% de los hu~
manos sufre sus consecuencias. Sefialanmos
on primer lugar Ia carne tanto de mar
conio de tierrn y las aves; el arroz deg-
cortizado, lae pastas en general { maca-
rrones, fideos, ete.}; el pan blanco;
huevos frites por ser indigestos; los que-
<o%, no siendo fresco; In leche, y las be-
bidas alcohdliens. Fn los trabajos se-
dentarios, eamo personas que tisnen que

nales ee relsjan y se hncen perezosos a
los movimientos fecrles;” por lo tanto, se
les recomienda mucho los ejercicios fisi-
cos, expecinlmente de cintura.
TRATAMIENTO CURATIVO. En prioter
»dugat, el enfermo debe eliminar todo lo

. pozible, los alimentos qre estrifien, ¥ uno

* de los primeros es el pan blanco, por ser

< de log alimentos m#s. peligrosos para esta
¢

enfermedsd; y comer pan integral o sea
hecho con todo el salvado y bien cocina-
do y tostado =) eomerlo; el arroz blanco

" se puede reemplazar por sl arrozintegral,

o #i-n0o, se puede cosinar oon abnndante
enntidad de vegetales, y comerlo “con
bastanta ensalada,y ni as{ comerlo muy
amenudo.

Los macarrones, igual que fodas las

" pastas, se pueden hacer en casanmmsadas

con verduras molidas con ana wiHghing
de moler earne; de .este modo son mida
laxantes y mds remineralizadores y nu-

trabajar sentados, sus misculos intesti--
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titiv s,

No se comeri alimento slguao farind-
e, cotio  patates, batates, boniatos o
tade aquello que conter ga mnucha harina,
gue no sen acompaiado de bustante cnsa-
lada.

Cuando el ertrefinidento s erinico,
entoncey para el desayano se eneeen di-
rante 20 minutes de 100 a 200 gramos e
cirtelas zeens picidur, en un litlo de
agus, y e toma una buena taza, y un
poco de el 2on pan  integral tostado;
v medin horse antes de Jas comidag, se
iomerd otin buena tsza de ests caldo;
una sopa hechin con bastanle cebolle, un
poeo de aplo, un poeo de zanegherias, una
Jechugn; g cunndao todo estd cocinado o
fuego lento, se le hace un refrito con un
poco de neeite ¥ un diente de ajo; esta
sopa es grand para combatir dicha
enfermedad,  Como antes e ha dicho,
toda personun cuyo 1égimen sca e Hutas
¥ vegetales, no necesitn de extes tratn-
mientos. :

Como el espacio no ma perwite prolon-
gar nrucho este articulo, anotaré gin eni-
bargo, a los lectores de estas coltinas
las frutas mus esel:ciales para conbatir
dicha enfermedud

De 100 a 200 gromos de higos, ccena-
dog fgual gue las civuelas; despuds de to-
mada e] agua y se conven ios higes cen
pau bien tostado. Jnsulada de tomates
Lien madures, con algo de zanahorias,
ha-tante aceite 3 pan hien tastado.

Las comidas que mejores efectes hacen
son lag siguientes: ensalada de tonmmtes
bi=n madures, con repollo blanco tiernn,
un poco de zanahoriag, un poco de eebu-
1la eruda, aceite ahundanie y pan tosta
do; naranjas duelees, cirnelas secar ¥ pun
tostado; ensalada de lechaga o de esea-
rola, con un peeo de cebolla, zannhoria:
apio y abundante aceite y pan tostado:
para sopas de hortalizas se usari nceite,
en lugar de mantees; cuando no ¢ co-
man frutas, se pusde tomar una eucha-
rada de ageite antes de la ecwrida, o una
tnza de ciruelas media hora entee, Dehe-
mos poner en conociniento de fox lictn-
res, que todo aquél que eea muy estrefti-
do, debe eambiar de comida tolos los
dias, pues Jos intestinog tan povezuses,
con facilidad se habitiinn y no wbeitecsn
al eslimulo, por 1o tanto ez miucho mej .r
variar dealimentes a menudo, aun euan
de se coman los mejores y mi« laxuntes,

AL GUEDR

ANESTESIA

Dicen que es el signo terapéutico
con gue la ciencia ha denominado a la
aucencia de recuerdo, Una enferme-
dad, que insensiblemr-nte, despoja al
que la sufre del valor de su conciencia.

Ignoro los agentes patoldgic:s que
la producen para determinarla eomo
un caso clinico; pero referivé a este
respecto un heche demostrativo de la
fuerza moral gue entrafia este mal,

He visto en un hombre de comple-
-xién fuerte, con salud robusta al pa-
recer, que segtn los dichos de las
gentes que le conocian de cerca. ma-
nifestaban que fué un modelo de ejem-
plaridad y honradez. Mas da prosto,
sin saber como, su cerzbro abotagado
por este horrible mal, hizo un #lte en
su pormal funcionsmiento, y nadie.
juzgando por su expresién fisica, po-
dria creer que este hombre era un
desequilibrado mental, ni él mismo,
puesto que vivia sin nocién de nads;
un ente estitico que desenvolvia una
existencia incolora y estacionaria
como piedra al azar de las circunstan-
ciaa. Kvte hecho conmoveder me ha
motivado a pensar en su honda simi-
litud con el pueblo amnesteciado por
una educacién esclavizante, eselave
de todos los prejuicios perjudicizles.
trabajando en provecho de loa amos.
sin que la infelicidad de su vida lo
haga -pensar en rebelarse,

Nadie, juzgando la expresién rebus-
ta de esa fuerza gne mueve al mund- ,
puede comprendor giie Rea un resui-
tado negativo y fracasado, a pesar da
la lay del nfimero impotenta. FEata
verdad manifiesta es el mistevio guz
sostiene en equilibrio a los politicos:
esos hébiles zorroa conocadores de ese
horrible mal expleten su dolor con se-
ductoras promezas de mentida espe-
ranzs, aumentando su folicidad,

Sofiadores. utopistas, que ilusiona-






